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Aligemeine Grundlagen einer Muskelanlage

Muskelanlagen werden ohne Tapedehnung in Muskelvordehnung tonisierend oder detonisierend aufgeklebt.
Tonisierende Anlagen werden vom Muskelursprung zum Muskelansatz, detonisierende Anlagen entgegengesetzt,
vom Muskelansatz zum Muskelursprung geklebt.

Aus Sicht der Farblehre werden tonisierende Anlagen mit rotem Tape geklebt (rot = aktivierende Wirkung).
Detonisierende Anlagen werden mit blauem Tape geklebt (blau = beruhigende Wirkung).
Hier beispielhaft dargestellt, eine detonisierende Muskelanlage.

Abmessen des Tapes in Aufkleben der Basis ohne Tape- Anlegen des Tapes in
Muskelvordehnung. sowie ohne Muskelvordehnung. Muskelvordehnung.

Basis wahrend der Anlage
mit der Hand fixieren.

Hautvorschub in Langsrichtung.

Anreiben des Tapes in
Muskelvordehnung.

Fertige Muskelanlage.
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Autochthone Riickenmuskulatur (Erector spinae)

Ursprung/Ansatz lat. oberflachlicher Trakt: zieht vom Becken zum Schéadel.
med. tiefer Trakt: Geradsystem interspinal und intertransversal.
Schragsystem: transversospinal.

Funktion: Extension Rumpf.

Innervation: Rr. dorsales der Spinalnerven.

Achtung Sonderfall:

Detonisierende Anlage, die entgegen der sonstigen Anlagetechnik (Ansatz->Ursprung)

vom Ursprung zum Ansatz geklebt wird. A y j&y
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Detonisierende Anlage [blau]. Anlegen der Tapeschenkel in Fertige Muskelanlage in Entspannung.
Muskelvordehnung.

Basis auf Kreuzbein ohne

Muskelvordehnung aufkleben. Anreiben des Tapes in
Muskelvordehnung.

Hinweis:

Ausgefihrt als tonisierende Anlage, wird ebenfalls entgegen der sonst geltenden Anlagetechnik (Ursprung->Ansatz) vom

Ansatz zum Ursprung geklebt.
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X Schleudertrauma IK2-005
- | Ursache: Flex / Ext Trauma der Halswirbelséule
-1 Ziel: Entspannung der Nackenmuskulatur

Anlage: Detonisierung der folgenden Muskulatur:
Nackenstrecker paravertebral
M. levator, beidseitig
M. trapezius, beidseitig

Ligamenttechnik Gber C7
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Detonisierende Anlage der Detonisierende Anlége M. trapezius Ligamentanlage tber C7.
Nackenstrecker und des M. levator. deszendens. Fertige Anlage.
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Arthrose Knie IK2-014
Ursache: Verschleil® des Knorpels.

Ziel: Stabilisierung des Knies durch Stimulierung der Collateralbander und Entlastung der Patella.

Anlage: 1) Patellaumfassung => Funktionelle Korrektur aber mit einer Fascienanlagetechnik.

2) Collateralbander => Ligamenttechnik.

Anlage Teil 1 Tape in der Beugebewegung (aufwarts) bis zur Patellaspitze

Basis ca. eine Hand breit Gber der Patella anlegen. anlegen.
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Anlage Teil 2, Ligamentanlage: Fertige Anlage
Enden werden ungedehnt in max. Knieflexion angelegt.
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Patellasehne LIK1-004

Verlauf: Lig. patellae:  Fortsetzung der Quadricepssehne und gelangt von der Patella zur Tuberositas tibiae.

1

o n

-

C R E R R R R U A A DR DR TR TR T

Basis aus Ansatz in Knie-Nullstellung Knie maximal beugen. Fertige Tapeanlage.
dehnungsfrei aufkleben. Basis fixieren und Tape in maximaler i
Vi i i
. ; ) o) 4 Dehnung bis untere Patellaspitze
(] vq foie {7 dnd o Jd U < aufkleben.

mdu V(‘W({‘/" p 5 {fj (\‘!ci(ﬂ;k Tapeende dehnungsfrei aufkleben.
17% Eﬁfm — T 3 +__  Anreiben des Tapes in
3 / Muskelvordehnung.
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Muskelfaserriss FK2-005
oo | Ursache: Sportverletzung.

Ziel: Entlastung der gerissenen Fasern.
:g Anlage: Anlage in der Akutphase

1) Faszientechnik cranial und caudal der Verletzung (zur Verletzung hin umfassen).
2) Ligamenttechnik noch quer tber die Verletzung evtl. auch ein Stern méglich.

Fascienzugel von distal. Knie in leichter Flexion. Fascienziigel von cranial. Knie in leichter Flexion.

Anlage optional mit Stern auf der Verletzung. Fertige Anlage.
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Achillodynie

Ursache:

Ziel:

Anlage:
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Uberlastung des M. gastrocnemius und der Achillessehne.

Entlastung beider Strukturen.
7
1) Muskelanlage: Detonisierung des M. gastrocnemius. (bffdw [

2) Ligamentanlage: Uber die Achillessehne.  —> !4,.;; > Fua Je A pIA SO lhnein . ¢
3) Ligamentanlage um das Sprunggelenk. 1\ 4
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Basis liegt unter der Ferse. Sprunggelenk.

Tape 1: Detonisierende Muskelanlage. Tape 3: Ligamenttechnik um das Fertige Anlage. S 1‘9 ;7 L) 7

Tape 2: Zweite Basis Uiberdeckt mit
Hautkontakt die erste Basis.
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‘2 Sprunggelenksdistorsion IK2-016
-3 Ursache: Sprunggelenkdistorsion.

:3 Ziel: Stabilisierung des OSG.

1

Anlage: 1) Ligamenttechnik fur die vordere Kapsel.
2) Ligamenttechnik und evtl. Korrekturtechnik des OSG.

3) Ligamenttechnik. Stabilisierende Anlage in halber Achtertour.

Tape 1: Zug: Max. 50-75%, Ful} in DE. , Tape 2: Zug: Max. 50-75%, FuB in DE.
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Tape 3 und 4: Jeweils halbe Achtertour um das Sprunggelenk Fertige Anlage

in gleicher Richtung, von lateral beginnend. i - 1
Zug: Max. 50-75%, FuB in DE. Uonin macka 8 2 3o wicdiho b, i sa
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